
9/2(水) 15:30～16:00 FIGHT DO 30　 NAGISA 15:30～16:00 てんとう虫エクササイズ スタッフ

9/12(土) 19:30～20:00 FIGHT DO 30　 関 19:30～20:00 フィジカルトレーニング 菅原

9/22(火) 14:45～15:30 やさしいバレトン 保木本 14:45～15:30 コアリズム 塚本

2020.8.27更新

スタジオレッスン代行
変更前 変更後


