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 　　プログラムはレッスン開始15分前から掲示板前にて整理券を配布いたします。
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「たべる・うごく・ねむる」か

ら見たメタボリック予防 
～歯科医師が提案する”
ダイエットをしないダイエッ
ト”～」                                                
14:30～掲示板前にて整
理券を配布いたします。先
着12名の参加となります。
ご了承ください。 

NEW 

NEW 

「ダンスの要素を加えたエ
アロビクスのクラスです。
音楽に合わせて楽しみな
がら身体を動かして行き
ましょう。皆様のご参加お
待ちしております。」 

「音楽に合わせながら基
本的な動きを中心にス
テップ台を昇り降りするク
ラスです。脂肪燃焼、全身
持久力、筋力向上などが
期待出来ます。皆様のご
参加お待ちしておりま
す。」 


