
ジム スタジオA スタジオB ヴァレオルーム

THE　ストレッチ
小川

フリーサーキット
常時参加可能

お気軽に
ご参加ください
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フィットネスエリア終了時間【２０：３０】

最終チェックアウト時間【２１：００】

フリーサーキット
常時参加可能

お気軽にご参加ください

スタジオスケジュール12月26日（土）
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常時参加可能

お気軽に
ご参加ください

にこにこヴァレオ講座
黒沢病院システムエンジニア　今井

ZUMBA　GOLD
木村
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知って得する！！
「健康管理アプリ活用術」
～Mywellnessアプリを

上手に使いこなそう～

14:30～掲示板前にて

整理券を配布いたします。

先着12名の参加
となります。
ご了承ください。

仮装OKです！

クリスマスを
みんなで

楽しみましょう♪

NEW

ゆったりとした呼吸法と
無理のない簡単なポーズで
リラクゼーションとストレス解
消を目的としたヨガです。
ご参加お待ちしております。

変更

代行

変更


