
4/12(月) 13:45～14:30 オキシジェノ 新井 13:45～14:30 やさしいピラティス 永塚

4/12(月) 16:15～17:00 ポルド・ブラ 新井 16:15～17:00 ミドルストレッチ 野中

4/15(木) 12:45～13:30 FATBURN EXTREME 美細津 12:45～13:30 FATBURN EXTREME 保積

4/29(木) 12:45～13:30 FATBURN EXTREME 美細津 12:45～13:30 オリジナルエアロ 菅原
2021.4.9更新

スタジオレッスン代行
変更前 変更後


