
テクノジム最新マシンも加わり、より『快適な運動空間』をご提供いたします。

予防対策
・・・・

新型コロナウイルス も徹底しております！
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リニューアルオープン記念キャンペーン

NEWマシンの詳細は裏面をCHECK ▶▶▶

❶トレーニング履歴・
記録の自動保存

❷バンドをかざすだけで
マシンを個人に
あった負荷に
自動調整可能

ウェルネスバンド
導入決定‼

ウェルネスバンドでは…

さらに

◎ウェルネシステム搭載

※ 先着50名様 ⇒ 

※ 6か月以上の在籍が必須となります。

2022.07.10 - 2022.08.31



リニューアルイメージ

℡.027-350-1177

ー施設ご利用案内ー

http://ValeoPro.jp

月曜日～日曜日
（休館日：第1・第3金曜日、年末年始等）

9：25～22：30

9：25～21：00

9：25～19：00

詳しくはHPにてご確認下さい。

土

月～金

日・祝

NEWマシン紹介

浴室もリニューアルしました

マシンオールリニューアル‼

最新鋭のフィットネスマシンメーカーとして、

フィットネス業界を牽引しているテクノジム

ジャパン株式会社の最新マシンを導入。

皆さまの「やりたい」を叶えます。

～おすすめプラン紹介～
※こちらは例となっております。

YouTubeやTV番組をHDディスプレイで視聴可能‼
ご自身のアカウントと連動させれば、Netflix等の
サブスクリプションもご利用いただけます‼

ステップ動作、ウォーク動作、
さらにランニング動作の

3種類のエクササイズが可能に
なったマシンです。

01 13:30

レッスンで
ストレス発散

02 14:30

最新マシンで
トレーニング

03 15:30
天然温泉で
リラックス

きれいになった浴室で身体も心も

リラックスしてください。

・内湯 ・ジェットバス ・薬湯

・天然露天風呂 ・サウナ 等

バリエーションも様々です‼

30種以上の多彩なレッス中から
皆さまにあったレッスンに
ご参加いただけます！
（参加費無料）

ご自身の目標に合わせて
自由に運動していただけます。

【 VARIO 】

ベルトに負荷をかけることで下半身の
筋力向上トレーニングも実施可能。
また通常のランニングマシンと違い
下り坂を再現できます。

【 Skill Run 】

【 Skill Bike 】
ギアシフトを搭載した本格的な
バイクマシン。上り坂・下り坂を
完全再現、本格的なトレーニングを
お楽しみいただけます。


