
1/31(火) 15:05～15:50 やさしいバレトン 保木本 15:05～15:50 MEGA　DANZ 武田

2/3(金) 10:00～10:45 からだバー 今井 10:00～10:45 コンディショニングストレッチ 保積

2/3(金) 11:05～11:50 MEGA　DANZ 今井 11:05～11:50 FATBURN　EXTREME 保積

2/3(金) 12:10～12:55 やさしいエアロ 今井 12:10～12:55 やさしいエアロ 野中

2/3(金) 14:20～15:05 バレトン 保木本 14:20～15:05 ストレッチ 小川

2/4(土) 10:00～10:45 ビギナーエアロ 保積 10:00～10:45 ビギナーエアロ 塚本

スタジオレッスン代行

変更前 変更後
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