
1/24(火) 10:00～10:45 THE　ストレッチ 小川 10:00～10:45 ストレッチ ユジナ
1/28(土) 10:00～10:45 オキシジェノ nagisa 10:00～10:45 ツイストストレッチ 菅原
1/28(土) 11:05～11:50 FIGHT DO45 nagisa 11:05～11:50 ボクシングEX ユジナ

スタジオレッスン代行

変更前 変更後
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