
3/29(金) 18:15～18:40 ピラティスVol.4 映像 18:15～18:40 休講 休講

4/2(火) 12:55～13:40 コンパクトフィジカル 菅原 12:55～13:40 モビリティエクササイズ ユジナ

4/2(火) 17:55～18:25 はじめてエアロ 堤 17:55～18:25 はじめてエアロ 武田

4/2(火) 18:45～19:30 オリジナルエアロ 堤 18:45～19:30 オリジナルエアロ 野中

4/2(火) 19:45～20:30 フィジカルトレーニング 堤 19:45～20:30 コアトレーニング＆ストレッチ 野中

4/9(火) 10:00～10:45 ビギナーエアロ 保積 10:00～10:45 ビギナーエアロ ユジナ

変更前 変更後

2024.3.26更新

レッスン代行のお知らせについて

写真に撮ってご利用ください。


