
5/6(月) 14:20～15:05 やさしいエアロ 塚本 14:20～15:05 らくらくエアロ nagisa

5/11(土) 11:05～11:50 ハワイアンフラ（初～中級） naoko 11:05～11:50 ツイストストレッチ 菅原

変更前 変更後

2024.4.29更新

レッスン代行のお知らせについて

写真に撮ってご利用ください。


