
11/30(土) 10:00～10:45 ビギナーエアロ 保積 10:00～10:45 ビギナーエアロ 塚本

12/2(月) 16:30～17:15 やさしいヨガ 丸山 16:30～17:15 やさしいヨガ 片倉

12/5(木) 18:10～18:55 MEGA　DANZ nagisa 18:10～18:55 MEGA　DANZ ユジナ

変更前 変更後

2024.11.27更新

レッスン代行のお知らせについて

写真に撮ってご利用ください。


