
12/21(土) 10:00～10:45 ビギナーエアロ 保積 10:00～10:45 ビギナーエアロ 山口

12/29(日) 16:00～16:45 ラテンエアロ 木村 16:00～16:45 コアダンスエクササイズ 野中

12/30(月) 12:10～12:55 ビギナーエアロ 新井 12:10～12:55 バレトン入門 Junko

12/30(月) 13:15～14:00 オキシジェノ 新井 13:15～14:00 オキシジェノ nagisa

12/30(月) 15:25～16:10 ポルド・ブラ 新井 15:25～16:10 ポルド・ブラ 丸山

変更前 変更後

2024.12.18更新

レッスン代行のお知らせについて

写真に撮ってご利用ください。


