
対象の会員種別に入会すると…

※ 6カ月以上在籍必須・6カ月間会員種別変更不可

01入会金+登録手数料

0 円 +
02

5,500円

（1ヵ月あたり）2ヵ月間会費

ファミリー

月会費 ￥ 11,880
平日　　　　制限なし
土・日・祝　制限なし

ペア

月会費 ￥ 12,430
平日　　　　制限なし
土・日・祝　制限なし

レギュラー・ドック

月会費 ￥ 13,530
平日　　　　制限なし
土・日・祝　制限なし

営業時間

9：25～22：30（手続き受付　10：00～20：30）【月～金】
9：25～21：00（手続き受付　10：00～19：30）【土】
9：25～19：00（手続き受付　10：00～17：30）【日・祝】

対象の会員種別 レギュラー・ドック・ペア・ファミリー

Medical Fitness＆Spa  ValeoPro

2025 . 4 . 1       ｰ 4 . 30(Tue) (Wed)

その他種別 ▼

Spring



VOICE
ーご利用者様の声－

ストレッチやVRC等
マンツーマンでの
パーソナルレッスン
もできます！20代女性

内湯とサウナと薬湯が
お気に入りです。ジム
で追加料金なしで天然
温泉やサウナに入れる
なんて…薬湯も香りが
色々変わるので楽しみ
ながら入れます♪

50代男性

栄養指導では親身に話を聞き私自身
に合わせたアドバイスをくれたので
無理なく続けられ、1か月半で2ｋｇ
のダイエットに成功しました！40代男性

20代女性

『メガダンス』
を受けました。想像以上に
汗が出てびっくりしました！

（スタジオレッスン）

01TRAINING マシン×スタジオ

ジムエリアにあるすべてのマシンに加え全スタジオレッスン　　　     を
追加料金なしでご利用いただけます。

（約40種類）

・運動指導士によるトレーニングメニュー作成
・管理栄養士による栄養指導 （予約制）
・理学療法士による身体相談 （予約制）

POINT

ー ーー

02REFRESH 温泉

天然温泉を含む全6種類　　　　の温浴施設をご利用いただけます。
セルライトケア等が行えるサロンも併設しております。

（サウナ含）

『帰りに温泉だけ』『午前中は運動、夜は温泉』
  活用方法は自由。時間内であれば何度でも
  出入りできます！

POINT

ー ーー

✓ 医療費控除対象施設

認知機能測定マシン導入

血液検査測定

✓
✓

健康増進施設厚生労働省認定認
定 指定運動療法施設厚生労働省認定

－ Medical Support －

医療機関運営ならではのサービスもございます。
詳しくはお問い合わせください。


