
 

 

都合により、下記内容に変更いたします。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。 

変更内容 

日 時 ：１０月８日（水） 

１２：４０～１３：２５ ZUMBA GOLD 

１３：４５～１４：３０  

コアトレーニング＆ストレッチ 

インストラクター：木村 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

１２：５０～１３：２０ ストレッチ 

        インストラクター：スタッフ 

１３：４５～１４：３０ ピラティス 

インストラクター：保木本 

             

 


