
 

 

都合により、下記内容に変更いたします。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。 

変更内容 

日 時 ：１１月１２日（水） 

１０：００～１０：４５ やさしいエアロ 

１１：０５～１１：５０ FATBURN EXTREME 

インストラクター：保積 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００～１０：４５ やさしいエアロ 

１１：０５～１１：５０ ピラティス 

インストラクター：今井 

             

 

 


