
 

 

都合により、下記内容に変更いたします。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。 

変更内容 

 

日 時 ：７月５日（日） 

１6：00～１6：45  

ラテンエアロ 

インストラクター：木村 

        

 

 

 

 

 

 

 

やさしいエアロ 

インストラクター：保木本 

 
 


